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Über den Inhalt: 

Zu bedauern sind wir dann, wenn wir das Schöpferische in uns verloren haben! Dieses Buch richtet 

sich an all jene Psychotherapeut*innen, die einen Therapieprozess durch kreativ-schöpferische 

Zugänge bereichern wollen. Aus dem Unbewussten werden Ressourcen und zukunftsweisende 

Erkenntnisse `geschöpft`, die in Form einer Handpuppe Gestalt bekommen. Der Schöpfungsprozess 

wird durch eine Selbsterfahrung auf Basis des Menschenbildes der Existenzanalyse und Logotherapie 

begleitet. Fallsequenzen werden praxisnah beschrieben. 

Über die Autorin: 

Dr.in Dr.in Dr.in Sabine Wöger, MSc MSc MSc MEd, forscht, lehrt und praktiziert als 

Gesundheitswissenschafterin, Tiefenpsychologin und Psychotherapeutin mit einer 

logotherapeutischen Ausrichtung. Weitere Themen ihres beruflichen Wirkens betreffen Palliative 

Care und Bildungswissenschaften mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung.  
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