Krisen bewaltigen - Viktor E. Frankls 10 Thesen in der Praxis

Mobbing, Krankheit, Geldsorgen, der Verlust eines geliebten Menschen: Warum zerbrechen manche
Menschen an Schicksalsschlagen, wahrend andere sie scheinbar miihelos Giberwinden?

Menschen meistern Krisen, wenn sie in ihrem Leben Sinn sehen, ist Viktor E. Frankls Antwort.
Ausgehend von ihrem Buch ,Krisen bewaltigen® stellen Johanna Schechner und Heidemarie Zirner
die Lehre des 6sterreichischen Neurologen, Psychiaters und Begriinders der Logotherapie vor und
zeigen, wie sein Menschenbild hilft, mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen.

Konkrete Beispiele fuhren vor, wie jede/r von uns mit Viktor E. Frankls 10 Thesen sein/ihr Leben
gestaltend in die Hand nehmen und Krisen Uberwinden kann. Die Inhalte des Buches machen die
Grundzlge von Frankls Lehre nicht nur verstandlich sondern auch nachvollziehbar im individuellen
Lebensbereich. Es wirkt in Zeiten der Wirtschaftskrise und aufweichender sozialer Werte
handlungsmotivierend und bietet sinnvolle, praktische Lebenshilfe.

»ES gibt nichts auf der Welt, das einen Menschen so sehr beféhigte, dullere Schwierigkeiten oder
innere Beschwerden zu (iberwinden, als das Bewulltsein, eine Aufgabe im Leben zu haben.“ (Viktor E.
Frankl)
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